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  قراءة الدَّرس  

  التمهيد للدَّرس  

 الفصل الدراسي الثاني –بطاقات التعلم الذاتي 
29بطاقة رقم:   الدرس الحادية عشرة: الوحدة اللغة العربيةالمادة:  

ُ
لامة

ّ
 والس

ُ
 .: الوقاية

لامةالموضوع:  الرابع الصف:
ّ
 والس

ُ
 )قراءة( .الوقاية

ز ائ يَ الطَّلَبَةَ،    نْكُ أَتَوَقَّ  أَع  ر  واف ي ن هايَة  النَّموذَج  أَنْ تَكونم عُ م   :عَلى ينَ قاد 
 .ليمة  سَ  ة  ريَّ هْ جَ  ة  راءَ ق   الدَّرْس   ة  راءَ ق   -1
. ، والأفكار الرئيسةة  العامَّ  ة  رَ كْ ف  الْ  ديد  حْ تَ   -2  ل لدَّرْس 
كُم ل مَضْمون  الدَّرس    -3  .التَّعبير  عَنْ فَهْم 
نْ حَيْثُ: الْ  الد رس  تَحْليل   -4 . م  نُ الْجَمال  ، وَمَواط   مُفْرَداتُ، والْأَساليبُ، ود لالاتُ الْأَلفاظ 

 
 

 . مكتَ رَ ذاك   ش طُ نَ التي تُ  ة  لَ ئ  سْ الأَ  ضَ عْ بَ  حَ رَ طْ أَ  نْ د  أَ وَ أَ  أُ دَ بْ نَ  نْ أَ  لَ بْ قَ و 
 .فالنَذْكُرُ بعْض الأمْراض  ال تي تُصيبُ الأطْ  -
 -------------------------------------------------------------- 
- .  نُبي نُ ثلاثة أسْباب  تُؤد ي إلى انْت شار  الأمْراض 
 -------------------------------------------------------------- 

   
ز ائ يَ الطَّلَبَةَ   .ل ي  الأمْر  ساعَدَة  وَ ب مُ  )الوقايةُ والس لامةُ(دَرْسَ  وَ نَقْرأَُ  ي  س  رَ دْ مَ الْ  تاب  ك  لْ يا  ل  و  سَ  بُ هَ ذْ نَ  ،أَع 

د الْك رام،ر  و مالْأَ  اءَ وَل يأَ   .ة  اق ر اء   على الأب ناء   واس اع   لد ر س 
 
 
 :ل لدَّرْس   ةَ بَ ناس  المُ  ةَ العام   ةَ رَ كْ الآن الف   رُ اتخْ نَ 

. -أ ل  الف واك ه  ي قينا م ن الأم راض   غ س 
. -ب قاي ة  م ن الأم راض   س ب ل  الو 
لى الإن سان   خ ط ر  م ر ض  كورونا  -ج  .ع 
 

 

. مَّ ثُ  ،ة  يَّ ر  جهْ  راءة  ق   الدَّرْسَ  أُ رَ قْ نَ  - ها في الد رْس   نَكْتُبْ رَقْمَ كُل  ف كْرَة  أمامَها حسْب ورود 
ل وى الم ك شوف ة   (      ) -     .و جوب  الب ع د  ع ن  الح 
ي ة  البيوت  ت قي م ن الت ل و ث  و الأم راض   (      ) -     .ت ه و 
حي ة  ت قينا م ن الأ م راض  (       ) - ي ة  الصِّ ذ   .الأ غ 
ن د  الش عور  ب الم ر ض   (      ) -  .لاب د  م ن  ز يار ة  الط بيب  ع 

 الفكر الرئيسة

 الفكرة العامة
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-  )      (. ابون  م ه مٌّ ل ل وقاي ة  م ن  الأم راض  ل  الأ ي دي ب الماء  و الص   غ س 
 
 
 تي:يَأْ ها فيما ف  راد  مُ وَ  ة  مَ ل  الكَ  نَ يْ بَ  لُ ص  نَ  -

قاي ة                    ي ة         و  ذ   الم ؤ 
ماي ة          الق مام ة                   ح 

ار ة                                  القاذورات                                              الض 
  
 

نا -1 بْ عَليْنا المُحافَظَةُ عَلى نَظافَة  شَوار ع    ؟ل ماذا يَج 
------------------------------------------------------------ 

  ماذا أجابَت مَلاكُ عَلى سُؤال  المُعَل مَة ؟ -2
--------------------------------------------------------------- 

لاج(؟  -3 نْ ق نْطار  ع  رْه م و قايَة خَيْرٌ م   ما المَقْصودُ ب ـ )د 
------------------------------------------------------------ 

؟  -4 حت ه م سَليمة ب دون  أمْراض  فاظ  عَلى ص   ب ماذا نَنْصَحُ الزُّملاء ل لْح 
------------------------------------------------------------ 

 .نَذْكُرُ قيمَة  مُسْتفَادَة  م ن الدَّرْس   -5
------------------------------------------------------------ 

 
 
حيحَةَ  -  :نَخْتارُ الإجابَةَ الصَّ

نْ  ق نْطارُ ) -أ لاج( الكَل مةُ المَخْطوطَةُ تَعْني: )الكَثيرُ م   القَليلُ م نْ( -نَوْعٌ م نْ  -ع 
ت ه( مُضادُّ كَل مة  يُحاف ظُ: )يَهْتَمُّ  -ب ح   (قييَ  -يُهْم لُ  -)يُحاف ظُ الإنْسانُ عَلى ص 
ميرُ المَخْطوطُ )ها( يَعودُ عَلى: هايَةُ البيوت  ودخولُ الشَّمْس  إليْ )تَهْو   -ج ( –يَة التَّهْو   –الشَّمْس  )(. الض   البيوت 

:نَضَعُ كُلَّ ت رْكيب  م م   - ب    ا يَأْتي في الفَراغ  المُناس 
 خَيْرٌ م ن( –كَتَبَت عَلى  - شَعَرَ ب ـ )                     

. ------صَلاةُ الفَجْر   -أ  النَّوْم 
 المَريضُ ب التَّحَسُّن  بَعْدَ تَناوُل  الد واء . ----------- -ب
 السبورة. ------المُعَل مَةُ عنوانَ الدَّرْس   ------- -ج

 

 اللغة والتراكيب

 الفهم والاستيعاب

 المفردات الجديدة
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 )لا يَجوزُ أنْ نَأكُلَ الحَلْوى إ ذا كانَتْ مَكْشوفَة (نُحاكي  النَّمَطَ:  -
                 -----------------إ ذا  ----------------------لا      
 
 
بارَةُ الت ال يةُ:   -  ب مَ توحي الع 

حة  والسَّلامَة    ------------------- .الو قايَةُ م ن الأمْراض  تُؤد ي إ لى الص 
 
 
ة العامَّة . _ ح   انْتَشَرَ فايروس كورونا، وَكانَ لانْت شار ه  آثارٌ سَلْب يَّةٌ عَلى الص 

ذَتْ ل مَنْع  انْت شار  الفايروسنَتَحَدَّثُ عَن  الإجْ   .راءات  التي اتُّخ 
 111، ص2021انظر: الكتاب المدرسي، ط                                      

----------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------- 

؟  - يَةُ المُجْتَمَع  ب أَهَم يَّة  الو قايَة  م ن الأمْراض   ب رأي ك كَيْفَ يُمْك نُ تَوْع 
----------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------- 
 

 رجاؤنا التوفيق والنجاح
 

 

 
 

                                                
 

 
 
 
 
 
 
 

 الأدبي التذوق

 نفكر
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 الفصل الدراسي الثاني –بطاقات التعلم الذاتي 
30بطاقة رقم:   الوقاية والسلامة: الدرس الحادية عشرة: الوحدة اللغة العربيةالمادة:  

 .الماضي لُ عْ الف  الموضوع:  الرابع الصف:
 

ر ق واعُ ف ي ن هايَة  النَّموذَج  أَنْ تَكون، أَتَوَقَّ أعزائي الطلبة                     :ىعَل نياد 
 الماضي. ل  عْ الف   فة  ر  معْ  -

 
  

1-  . حان  بُ ل لامْت  ل  ا لد رْسَ. -2                دَرَسَ الط  بُ ا ل  ا مَ الط  بُ  -3                    فَه  ل  ا نجَحَ الط 
ق .  ب تفوُّ

ظُ: الجُملُ بدأتْ كُلُّها ب أفْعال. ه ية ، أي أن ها حدثتْ نُلاح  ذه  الأفْعالُ حدثتْ في الز من  الماضــي ل ذلك نُســم يها أفعالا  ماضــ 
 وانْتهى زمانُها.

 
 
 رأَى، نَجَحَ، ذَهَبَتْ()مثلَ: الفعل الماضي هو: الفعل الذي يدل على حدث وقع في الزمن الماضي،  -
 الماضي: أمْث لةٌ على الف عْل   -

مَ  -سَ دَرَ  قَ. -نجحَ  -فَه   تَفَوَّ
 ---------------------------------------------- دنانْ ع   نْ لة  م  ث  بأمْ  لُ م  كْ نُ  
 
  

 الفراغ. لُ م  كْ نُ  -
  ---------وقع في  ----------الذي يدلُّ على  ---------و:  لُ الماضي هُ عْ الف  
:نَمْلَُْ الفَراغَ في الجُمَل  الآت   - م ا بَيْن  الَأقْواس  ب  م   يَة  بفعل  مُناس 

 بدَتْ( –رأتْ  -تقدَّمَ  -تمي زَ  -شكرَ )
 . والخوف   باك  ت  الارْ  علاماتُ  على اللص   ------- -
 دلال. نْ م   الوظيفة  ها أحقُّ ب  أن   شةُ عائ   ------- -
  ه.ملائ  زُ  دٌ عنْ خال   ------- -
 .ه  ساعدت  على مُ  صديقهُ  لُ جُ الر   ------- -
 .الفساد   حة  كاف  مُ  ئة  هيْ وى ل  شكْ رُ ب  اج  الت   ------- -
 

 التدريبات

 الاستنتاج

 تمهيد
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ب   -  :نَمْلَُْ الفَراغَ في الجُمَل  الآت يَة  بفعل  مُناس 
. _______ -أ يْتون  حون ث مارَ الز   الفلا 
ي ة . _______ -ب لْم   المَدْرَسَةُ في ر حْلَة  ع 
. _______ -ج  م ن الس جْن 
 ليْلى المُحْتاجين. _______ -د
 مُ الهَدَفَ.السَّهْ  _______ -ه
فْلَها _______-و  .الُأمُّ ط 

 

ن جملا  تَبْدَأُ بالأفْ  -  :ية  ت  الآ ية  الماض   عال  نكو 
                             ----------------------------------------تصَرَ انْ  -
                             ---------------------------------------- خرجَ  -
                             ---------------------------------------- أصابَ  -
                             ----------------------------------------أَعْلَنَتْ  -
                             ----------------------------------------هربَ  -
                             ----------------------------------------طادَ اصْ  -

  
 

. ، ونسْتخْر جُ (فساد كبير)نعودُ الآن ل درْس   - ية، ونكتبُُها في الفراغ  نْهُ الأفْعال الماض   م 
---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------- 
 

 التوفيق والنجاح رجاؤنا
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 تقويم ختامي
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  قراءة الدَّرس  

  التمهيد للدَّرس  

 صل الدراسي الثانيالف –بطاقات التعلم الذاتي                                  
31بطاقة رقم:   .عرَّ سَ تَ لا تَ : الدرس الثانية عشرة: الوحدة اللغة العربيةالمادة:  

 ()قراءة.لا تَتَسَرَّعالموضوع:  الرابع الصف:
 

ز ائ يَ الطَّلَبَةَ                    نْكُ  ،أَع  ر ق واف ي ن هايَة  النَّموذَج  أَنْ تَكونم أَتَوَقَّعُ م   :لىعَ  ينَ اد 
 .ليمة  سَ  ة  ريَّ هْ جَ  ة  اءَ رَ ق   الدَّرْس   ة  راءَ ق   -1
. ، والفكر الرئيسةة  العامَّ  ة  رَ كْ ف  الْ  ديد  حْ تَ   -2  ل لدَّرْس 
كُم ل مَضْمون  الدَّرس    -3  .التَّعبير  عَنْ فَهْم 
نُ  الد رس  تَحْليل   -4 ، وَمَواط  نْ حَيْثُ: الْمُفْرَداتُ، والْأَسال يبُ، ود لالاتُ الْأَلفاظ  . ا م   لْجَمال 

 
 

 ك.سْئ لَة  التي تُنَش طُ ذاك رَتَ أَوَد  أَنْ أَطْرَحَ بَعْضَ الأَ  وقَبْلَ أَنْ نَبْدَأَ 
 -------------------------------  .ل  هُّ مَ التَّ التأن ي وَ  ة  يَّ م  هَ أَ  نْ عَ  أثورا  مَ  ولا  قَ  رُ كُ ذْ نَ  -
 -----------------------------------؟ تَ فْ رَّ صَ تَ  فَ يْ ؟ كَ ج  ر  حْ مُ  ف  وق  مَ ل   وما  يَ  تَ ضْ رَّ عَ تَ  لْ هَ  -
            

         
ز ائ يَ   .مْر  ب مُساعَدَة  وَل ي  الأ (لا تَتَسَرَّعْ ) دَرْسَ  وَ نَقْرأَُ  ي  س  رَ دْ مَ الْ  تاب  ك  لْ يا  ل  و  سَ  بُ هَ ذْ نَ  ،الطَّلَبَةَ  أَع 

د ،الْك رامر  و مالْأَ  اءَ وَل يأَ   .ة  اق راَءَ  على الأبْناءَ  واسَاع   لد رْس 
  
 

- :  نُرَت بُ الكَل مات  الآت يَةَ ل نَحْصُلَ عَلى الف كْرَة  العام ة  ل لدَّرْس 
 (لَ بْ قَ  - مُ لْ والح   –على  - كام  الأحْ  - ثُ يُّ رَ التَّ  - دار  صْ إ   - رينالآخَ )

------------------------------------------------------------ 
  
 

 :رَت ب الأفْكارَ الآت يَةَ حَسبَ ورودها في الدَّرْس   مَّ ثُ  ،ة  ري  هْ جَ  قراءة   الدَّرْسَ  رأُ نَقْ  -
 .كام  الأح   دار  ص  إ  في  ت  ع  ر  س  ها ت  ن  لأ    جوز  الع   م  د  ن   (      ) -1
 لوى.الح   ل  أك  و   راءة  في الق   راغ  الف   ت  ق  و   ر  م  ت ثس  ت   جوز  الع   (      ) -2
 .ز  جو الع   ج  ع  ز  ي   ابة  الش   سلوك    (      ) -3

 

 الفكر الرئيسة

 الفكرة العامة
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 :أتييَ ها فيما ف  راد  مُ وَ  ة  مَ ل  الكَ  نَ يْ بَ  لُ ص  نَ  -
 فائ ق ة    ب دا                            

ت هاد ةل  ه  ذ  م                              الاج 
                           ظ ه ر                                      ةر  ثاب  الم                 

  
 
 --------------------------------------------؟ المَلَل  ت  العَجوزُ ب  رَ تى شَعَ مَ  -1
يَ على المَلَل  لَ ماذا فَعَ   -2  --------------------------------------؟ ت  المَرأةُ لتَقض 
؟جَ  مَنْ   -3  -------------------------------------------- لَسَ ب جان ب  العَجوز 
 -----------------------------------؟ الشَّابة   نَ م   جوزَ العَ  جَ عَ زْ ال ذي أَ  فُ رُّ ما التَّصَ  -4
ندَما فَتَحتْ حَقيبَتَها ووَجَدتْ  اسْتَنْتَجَت   ماذا -5  ----------------------كيسَ الحَلوى؟ العَجوزُ ع 

 
 

- :  نُجيبُ حَسبَ المَطلوب 
جَر) كَل مَةٌ ب مَعنى ،--------جوز(: )عَ  عُ مْ جَ  -أ   --------------- (:الضَّ
 -----------------ة(: عَ ت  مْ )أَ  دُ رَ فْ مُ  ،---------ضاد )انْزَعَجَت(: مُ  -ب
نْ تَعْبير  تْ عَلىقارَبَ ) ركيبَ التَّ  فُ وَظ  نُ  -  ------------------------- نا.( في جُمْلَة  م 
لْكا  ل لش ابَّة .( أُ  لَقَدْ ) -  داء(ن   – يفْ نَ  – وكيد:      )تَ لوبُ سْ كانَ كيسُ الحَلْوى م 
 :جوزَ العَ  نَّ لى أَ عَ  لُّ دُ تَ  ةُ بارَ ( الع  فَقالَتْ: يا إ لهي!) -

 (الكيس  ب   تْ دَ ع  سَ  - كيس  الب   أتْ فاجَ تَ  - الكيس   نَ م   تْ خافَ )
بُ القيمَةَ الأولى م نْ أتَعْتَر فُ ب الخَطَ  -خَلوقَة ) - ---------والثانية من ------------( نَكْتَس 

----                                         
 
 

                        :نَّ و أَ لَ  ثُ دُ حْ ماذا يَ  -
 ها.نْ لي م  أكُ لا تَ فَ الحَلوى لي، جوزَ قالَتْ ل لش ابَّة : هذه  لعَ ا-

------------------------------------------------------------- 
لي يا خالَة، ال- : تَفَضَّ  لوى.كيني الحَ شار  وَ ش ابَّةَ قالَتْ ل لعَجوز 

 فكر

 اللغة والتراكيب

 الفهم والاستيعاب

 المفردات الجديدة
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 الفصل الدراسي الثاني –بطاقات التعلم الذاتي                                 
32بطاقة رقم:   .لا تَتَسَرَّع: الدرس الثانية عشرة: الوحدة اللغة العربيةالمادة:  

 .عُ ضار  المُ  لُ عْ الف  الموضوع:  الرابع الصف:
 

ر قَ  وا، أَتَوَقَّعُ ف ي ن هايَة  النَّموذَج  أَنْ تَكونأعزائي الطلبة                     :ىلعَ  يناد 
. ة  فَ ر  عْ مَ  -  الف عْل  المُضار ع 

  
 
 في الزَّمن  الماضي. عَ قَ لى حَدَث  وَ لُّ عَ دُ لُ الذي يَ عْ : الف  وَ الماضي هُ  لعْ الف   -
 الماضي: ل  عْ على الف   ةٌ لَ ث  مْ أَ  -

مَ  ،دَرَسَ  قَ... أَ  ،نجحَ  ،فَه   ----------------------------------دك نْ ع   نْ ة  م  لَ ث  مْ أَ ب   لْ م  كْ تَفَوَّ
  

ظُ الفَرْقَ بَيْنَ الف عْلَين فيما تَحْتَهُ خَط : -  نَتَأَمَّلُ الَأمْث لَةَ الآت يَةَ، وَنُلاح 
 ) ب (             أ (                               )              
 حان.الط البُ ل لامْت   يَدْرُسُ الط البُ ل لامْت حان.                      دَرَسَ  .1
.                  جَلَسَتْ  .2 . تَجْل سُ العَجوزُ في المَطار   العَجوزُ في المَطار 
.                 ذَهَبَتْ  .3 راء  ك تاب  . تَذْهَبُ العَجوزُ ل ش  راء  ك تاب   العَجوزُ ل ش 

 
 
. هذه  الأفْعالُ حَدَثَتْ في الالجُمَلُ في المَجموعَة  )أ .1 يَة ، أَي زَّمَن  الماضي ل ذلك نُسَم يها أَفْع( بَدَأَتْ كُل ها ب أفْعال  الا  ماض 

ثْل: )أَنَّها حَدَ   ( ذهبتْ ، جلستْ ، درسَ ثَتْ واْنتهى زَمانُها. م 
م يالجُمَلُ في المَجموعَة  )ب .2 ر  لذلكَ نُســـــَ . هذه  الأفْعالُ تَدُلُّ عَلى حَدَث  يَقَعُ في الزَّمَن  الحاضـــــ  ا ه( بَدَأَتْ كُل ها ب أَفْعال 

ثْل: )  (تذهبُ ، تجلسُ ، يدرسُ أَفعالا  مُضار عة . م 
 (بْدَأُ بــــ )ن ، أ ، ت ، يالأفْعالُ المُضار عةُ تَ  .3
  
 
ثْل: يَجْل سُ،الذي  لُ عْ الف   وَ : هُ عُ ضار  المُ  لُ عْ الف   ، م  ر    .خُ بُ طْ تَ  جْل سُ،بُ، أَ هَ ذْ نَ  يدُلُّ على حَدَث  يَقَعُ في الزَّمَن  الحاض 

 
 

 

 نلاحظ

 الاستنتاج

 الأمثلة

 تذكر أن
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- : ثال  لُ كَما في الم   نُكْم 

 سُ ل  جْ نَ  سُ ل  جْ أَ  سُ ل  جْ تَ  سُ ل  جْ يَ  جَلَسَ 
     أَخَذَ 
     قالَ 
     شارَكَ 

 
 .الفراغَ  لُ م  كْ نُ  -
  ------------في  عُ قَ يَ  --------لى لُّ عَ دُ الذي يَ  --------:  وَ هُ  عُ ضار  لُ المُ عْ الف  
:نَمْلَُْ ال - م ا بَيْن  الَأقْواس  ب  م   فَراغَ في الجُمَل  الآت يَة  بفعل  مُناس 

 ي(صل  يُ  – أُ رَ قْ أَ  -طيرُ تَ  -نيبْ يَ  -بُ عَ لْ نَ )   
 . د  ج  سْ في المَ  ر  جْ الفَ  لاةَ صَ  عيدٌ سَ  ------------- -
 خرى.لى أُ إ   ة  رَ هْ زَ  نْ م   راشاتُ الفَ  ------------- -
 .راغ  الفَ  وقات  في أَ  ---------------- نُ حْ نَ  -
 .وم  يَ  لَّ كُ  ةَ ريدَ الجَ  ------------------أنا -
 .تَ يْ البَ  الُ م  العُ  -------------- -

ن جملا  تَبْدَأُ ب  ن-  :ة  يَ الآت   ة  عَ ضار  المُ  عال  الأفْ كو 
 ------------------------------------------: رُ ص  تَ نْ يَ   -
    --------------------------------------------- :أُ رَ قْ تَ   -
 -------------------------------------------- :بُ لُ طْ أَ   -
  ------------------------------------------- :نُ عاوَ تَ نَ   -
عُ: يَ   -  -------------------------------------------جْتَم 

 
 

 .ةَ عَ ضار  المُ  عالَ فْ الأَ  هُ نْ م   جُ ر  خْ تَ سْ نَ وَ  (عْ رَّ سَ تَ لا تَ ) س  رْ لى دَ إ   عودُ نَ  -                   
 

----------------------------------------------------------------
------------------------------------------- 
 التوفيق والنجاح رجاؤنا                                                    

 تقويم ختامي

 تدريبات
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  قراءة الدَّرس  

  التمهيد للدَّرس  

 الفصل الدراسي الثاني –بطاقات التعلم الذاتي 

 

ز ائ يَ الطَّلَبَةَ                    نْكُ  ،أَع  ر ق او ف ي ن هايَة  النَّموذَج  أَنْ تَكونم أَتَوَقَّعُ م   :عَلى ينَ اد 
 .ليمة  سَ  ة  ريَّ هْ جَ  ة  راءَ ق   الدَّرْس   ة  راءَ ق   -1
. ، والفكر الرئيسةة  العامَّ  ة  رَ كْ ف  الْ  ديد  حْ تَ   -2  ل لدَّرْس 
كُم ل مَضْمون  الدَّرس   التَّعبير  عَنْ   -3  .فَهْم 
نُ  الد رس  تَحْليل   -4 ، وَمَواط  نْ حَيْثُ: الْمُفْرَداتُ، والْأَسال يبُ، ود لالاتُ الْأَلفاظ  . ا م   لْجَمال 

 
 
 تك. رَ ذاك   ش طُ نَ التي تُ  ة  لَ ئ  سْ الأَ  ضَ عْ بَ  حَ رَ طْ أَ  نْ د  أَ وَ أَ  أَ دَ بْ نَ  نْ أَ  لَ بْ قَ و 
 .------------و  ، --------- و ،----------- ، وسُ مْ : الشَّ ة  بيعَ لط  في ا الجمال   ر  ظاه  مَ  نْ م   -
 ---------------------------------ها؟سماع   دَ نْ ع   عُ ت  مْ تَ سْ ما الأغاني التي تَ  -

        
         
ز ائ يَ   . الأمْر  ب مُساعَدَة  وَل ي   موسيقا الطَّبيعَة  دَرْسَ  وَ نَقْرأَُ  ي  س  رَ دْ مَ الْ  تاب  ك  لْ ا  ل  يو  سَ  بُ هَ ذْ نَ  ،الطَّلَبَةَ  أَع 

د الْك رام،ر  و مالْأَ  اءَ وَل يأَ   .ة  اق راَءَ  على الأبْناءَ  واسَاع   لد رْس 
  
 
 :س  رْ لدَّ ل   ةَ بَ ناس  المُ  ةَ العام   ةَ رَ كْ الآن الف   رُ اتخْ نَ 

 .را  باه   مالا  ج   باح  ص  ال ب  ه  ت   ة  بيع  الط   -
 .ة  جميل  و   عة  واد   يف  في الر   ياة  الح   -
 .ناب  ر  تط   ة  ب  ذ  ع   حانا  ل  أ   ف  ز  ع  ت   ة  بيع  الط   ر  ظاه  م   -
تاع   - ت م   .الط بيع ة   ب جمال   الاس 

 
                        

 ها:بُ ناس  الذي يُ  ع  طَ قْ لى المَ إ   رة  كْ ف   لَّ كُ  بُ س  نْ نَ  مَّ ثُ  ،ة  يَّ ر  هْ جَ  ة  راءَ ق   الدَّرْسَ  أُ رَ قْ : نَ والآن 
ياة   (------------------------------) - ع ة   الر يف   في الح  ميل ة   واد   .و ج 
    .را  باه   مالا  ج   باح  الص   ب  ه  ت   ة  بيع  الط   (------------------------------) -
ب ة   أ لحانا   ف  ت ع ز   الط بيع ة   م ظاه ر   (------------------------------) -  .تطر ب نا ع ذ 

33بطاقة رقم:   .ة  بيعَ موسيقا الطَّ : الدرس الثالثة عشرة: الوحدة اللغة العربيةالمادة:  
 (. )قراءةة  بيعَ موسيقا الطَّ الموضوع:  الرابع الصف:

 الفكر الرئيسة

 الفكرة العامة
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 :يَأْتيها فيما ف  راد  مُ وَ  ة  مَ ل  الكَ  نَ يْ بَ  لُ ص  ن -
ئة تزي نت                        الهاد 

عة                        الجاري ة الواد 
ت س ت                                          ن ساب ةالم                              اك 

  
 
قُ الشَّمْسُ -1  -------------------------------------------------- ؟مَتى تُشْر 
باح  -2  --------------------------------------------- ؟ب مَ تَزَيَّنَت  الطَّبيعَةُ في الصَّ
نْ جَد ها-3  ----------------------------------------------- ؟ماذا طَلَبَتْ مَها م 
؟ أتْ التي رَ  ة  بيعَ الطَّ  رُ ظاه  ما مَ -4 نْدَ النَّهْر   -------------------------------------ها مَها ع 

    
                        

 :ةَ حيحَ الصَّ  ةَ الإجابَ  تارُ خْ نَ 
 (مَضى النَّهارُ   -  انْتَهى النَّهارُ  – طَلَعَ النَّهارُ :     (عنيتَ  ( لَقَدْ أَشْرَقَت  الشَّمْسُ ) -
عَةُ ال )حَيْثُ  - يفي ةُ الواد  عَ طَّبيعَةُ الر  جَة ة )( مُضادُ كَل مَة  الواد  ئَة   – المُزْع   (المُمْت عَة - الهاد 

ب  نَضَعُ كُلَّ ت رْكيب  م م   - ه إلى   -نت بـ تزي  . )ا يَأْتي في الفَراغ  المُناس   (ـطربت ل  -توجَّ
 .أَجْمَل الث ياب   ----------- العَروسُ  ----------- -أ
 .سماع  زَقْزَقَة  العَصافير   ----------- مها ----------- -ب
 .المَصْنَع  ب نَشاط   ----------- العاملُ  ----------- -ج

، وَما عَلينا إلا - ها.  )نحاك ي النمط الموسيقا مَوجودَةٌ في كُل  مَكان   (أَنْ نَسْتَمْت ع ب سماع 
 ---------------نْ  أَ لينا إلا  وما عَ  -----------في  ----------- صُ صَ الق  

 --------------------------------------- :يَ ه   س  رْ الدَّ  نَ ها م  تُ مْ لَّ عَ التي تَ  ةُ القيمَ  -
 
 

 عَة ؟في رَأْي ك، كَيْفَ يُمْك نُ لَنا أَنْ نَسْتَمْت ع ب موسيقا الطَّبي -
 
 

لُ في حَديقَة  جَميلَة ، ما الَأصْواتُ التي يُمْك نُ أَنْ نَسْمَعها؟ نْدَما نَتَجَوَّ  ---------------------- ع 

 نفكر

 ورأيموقف 

 اللغة والتراكيب

 الفهم والاستيعاب

 المفردات الجديدة
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 54 مه 44 صفحة                                       ـ2020/2021الميني والمنياج  التطويروحدة  –مركز التطوير التربوي  –التربية والتعميـ /غزة  برنامج

 

 الفصؿ الدراسي الثاني –بطاقات التعمـ الذاتي 
(21)  بطاقة رقـ  الضوء والصوتالسادسة: الوحدة   العموـ والحياة المادة: 

 انعكاس الضوء وانكساره الموضوع : سموؾ الضوء وأىميتوثاني: الدرس ال رابعال الصؼ:

 :  الأىداؼ 

 يفسر كيفية رؤية العيف للأشياء. .1
 الانعكاس المنتظـ كغير المنتظـ. ميز بيفي .2
 .يكضح المقصكد بمفيكـ انكسار الضكء .3
 . يفسر سبب ظيكر القمـ كأنو مكسكر في كأس الماء .4
 .يحمؿ الضكء الأبيض باستخداـ منشكر زجاجي  .5

   العممي: المحتوى

 سمكؾ الضكء باختلاؼ الأكساط المادية التي يسقط عمييا. يختمؼ 
 ارتداد الأشعة الضوئية في نفس الوسط عند اصطداميا بسطح عاكس. الانعكاس ىك 
 عنيا إلى العيف فنراىاو سقوط الضوء عمى الأشياء ثـ انعكاس دالأشياء مف حكلنا عن نرل. 
 مرآة.ال مثؿ مستو  سطح مصقوؿ و ىك ارتداد الضكء عند سقكطو عمى  الانعكاس المنتظـ 
  جسـ خشف مثؿ سطح الكتاب أو الخشبىك تشتت الأشعة الضكئية عند سقكطيا عمى الانعكاس غير المنتظـ. 
 مختمفيف.ىك انحراؼ الضكء عف مساره الأصمي عند انتقالو بيف كسطيف شفافيف  انكسار الضوء 
 يكاءإلى ال)كسط شفاؼ(  ماءعند انتقالو مف ال انكسار الضوءالقمـ مكسكران عند كضعو في كأس ماء بسبب  يبدك 

 (.آخر )كسط شفاؼ 
  منشور زجاجي ثلاثيعند سقكطو عمى  ألواف الطيؼ السبعةالضكء الأبيض إلى يتحمؿ. 
 أصفر , أخضر , أزرؽ , نيمي , بنفسجيأحمر , برتقالي :  ىي ألكاف الطيؼ السبعة بالترتيب , . 
  باستخداـ منشور آخرأك  قرص نيوتفبكاسطة إعادة ألواف الطيؼ السبعة إلى الموف الأبيض يمكف. 

( مػػف 78 - 77( ص )4بمسػػاعدة أحػػد أفػػراد أسػػرتؾ قػػـ بتنفيػػذ نشػػاط ) عزيػػزي الطالػػب: (1نشػػاط )
 :ة التالي الأسئمة ثـ أجب عف، الكتاب المدرسي

 -المصطمح العممي :اكتب  .1
  (                                   . ارتداد الأشعة الضكئية عند سقكطيا عمى سطح مصقكؿ كالمرآة ) 
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  (                                   . تشتت الأشعة الضكئية عند اصطداميا بجسـ خشف كالخشب ) 
                      المدرسي كتابؾ مف (166)ص  الثانيسؤاؿ ال( مف 11قـ بحؿ بند ) .2
 مف الكتاب المدرسي  163قـ بحؿ السؤاؿ التاسع ص  .3
 .لامعة مرآةماذا يحدث عند سقوط ضوء عمى وضح بالرسـ  .4

 
              

 

ثػػـ أجػػب عػػف  ،( مػػف الكتػػاب المدرسػػي 79( صػػفحة )5قػػـ بتنفيػػذ نشػػاط ) عزيػػزي الطالػػب: (2نشػػاط )
 :الأسئمة التالية

  الصحيحة مما يمي:اختر الإجابة-   
 تنكسر الأشعة الضوئية عند: -1

 انتقاليا عبر الزجاج د.انتقاليا عبر الماء   ج.انتقاليا مف اليكاء إلى الماء   ب.انتقاليا عبر اليكاء فقط  أ. 
  انحراؼ الضوء عف مساره عند انتقالو مف وسط شفاؼ إلى شفاؼ آخر يسمى : -2
 تحمؿ الضكء  د.     انكسار الضكء ج.                 نفاذية الضكءب.          انعكاس الضكء أ.

( مػػف الكتػػاب المدرسػػي , ثػػـ أجػػب عػػف 79( صػػفحة )6قػػـ بتنفيػػذ نشػػاط ) عزيػػزي الطالػػب:(3نشػػاط )
 الأسئمة الآتية : 

 :عمى تحميؿ المكف الأبيض إلى ألكاف الطيؼ كىي بالترتيب                        يعمؿ  أكمؿ 

..................................................................................................................................... 

  ًفسر العبارات التالية تفسيراً عمميا 

 ح شتاءن بعد سطكع الشمس . يظير قكس قز  -1
 السبب/

 تظير الممعقة كأنيا مكسكرة عند كضعيا في ككب بو ماء .  -2
 السبب/
 :ماذا يحدث عند-   

 تحريؾ قرص نيكتف بسرعة كبيرة .  -1
 يحدث/

   فسر العبارة التالية تفسيراً عممياً نشاط تفوؽ /  
 .السمكة في مكضع أعمى مف مكانيا الحقيقي عند النظر إلييا في الماء ظيكر -1
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 الفصؿ الدراسي الثاني –بطاقات التعمـ الذاتي 
(22)  بطاقة رقـ  الضوء والصوتالسادسة: الوحدة   العموـ والحياة المادة: 

 خسوؼ القمر وكسوؼ الشمس الموضوع : الخسوؼ والكسوؼالثالث الدرس  رابعال الصؼ:

 :  الأىداؼ

 يفسر كيفية حدكث خسكؼ القمر. .1
 يفسر كيفية حدكث كسكؼ الشمس. .2
 .يعطي رأيو في السمككيات الخاصة بالمحافظة عمى العيف .3

   المحتوى العممي:

  بيف القمر كالشمس. وقوع الأرضنتيجة  خسوؼ القمريحدث 
  خسوؼ القمرفي ظاىرة  ظؿ الأرض عمى القمريقع. 
 الأرض بيف القمر والشمس عمى استقامة واحدةظاىرة طبيعية تحدث عند كقكع  ىي خسوؼ القمر      . 
  بيف الأرض كالشمس. القمرنتيجة كقكع  كسوؼ الشمسيحدث 
  كسوؼ الشمسفي ظاىرة  عمى الأرض ظؿ القمريقع. 
 القمر بيف ظاىرة طبيعية تحدث عند كقكع  ىي كسوؼ الشمس

 . الأرض والشمس عمى استقامة واحدة
  عينيؾ.تحمي , ك عدـ النظر لفترة طكيمة حتى لمشمس أثناء الكسوؼ نظارات خاصة عند النظريجب ارتداء 

( )الجزء 82( صفحة )2بمساعدة أحد أفراد أسرتؾ قـ بتنفيذ نشاط ) عزيزي الطالب:( 1نشاط ) 
  (83)( صفحة 1،2،3أسئمة الجزء الأوؿ )الأوؿ( مف الكتاب المدرسي , ثـ أجب عف 

  -اكتب المصطمح العممي :

 اىرة تحدث عند كقكع الأرض بيف القمر كالشمس عمى استقامة كاحدة.ظ    (..................... )   

  العبارة التالية تفسيراً عممياً فسر 

 خسوؼ القمر. ظاىرة حدوث  

 السبب/
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( صفحة 2نشاط ) الجزء الثاني مف بمساعدة أحد أفراد أسرتؾ قـ بتنفيذ عزيزي الطالب:( 2نشاط )
 (83)( صفحة 1،2،3أسئمة الجزء الثاني ) ( مف الكتاب المدرسي , ثـ أجب عف82)

  -اكتب المصطمح العممي : .1

 ( ظاىرة  تحدث عند كقكع القمر بيف الأرض ك الشمس عمى استقامة كاحدة .                                  )

 وقوع القمر بيف الأرض و الشمس عمى استقامة واحدة  .  -ماذا يحدث عند : .2

 يحدث/

                                               :ذكر السببما رأيؾ في التصرفات التالية ) يعجبني _ لا يعجبني ( ,  مع  عزيزي الطالب:( 3نشاط )

  . ينظر محمد إلى الشمس كقت الكسكؼ بدكف نظارات خاصة 

 أجب عف الأسئمة التالية : عزيزي الطالب:( 4نشاط )

  يمثؿ : المجاور الشكؿ اختر /( 1

 ) خسكؼ القمر , كسكؼ الشمس , الميؿ ك النيار , الفصكؿ الأربعة ( 

 أثناء الكسكؼ ك لفترة طكيمة  بالعيف المجردة النظر لمشمس ماذا يحدث عند :( 2

 يحدث/

اصنع مجسمًا يمثؿ ظاىرتي الخسوؼ والكسوؼ باستخداـ  / بمساعدة أحد أفراد أسرتؾنشاط تفوؽ
تقارف فيو بيف كسوؼ الشمس  جدولاً  صمـ، ثـ كرات أو بطاقات عمييا صور القمر والشمس والأرض

  وخسوؼ القمر.
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 الفصؿ الدراسي الثاني –بطاقات التعمـ الذاتي 
(23)  بطاقة رقـ  الضوء والصوتالسادسة: الوحدة   العموـ والحياة المادة: 

 الأصوات المريحة والمزعجة الموضوع : الصوترابع: الدرس ال رابعال الصؼ:

 :  الأىداؼ

 مزعجة(.المريحة )المريحة كغير الصكات يقارف بيف الأ .1
 يستنتج أف الصكت ينشأ عف اىتزاز الأجساـ. .2
 يكضح الجزء الميتز في عدد مف الآلات.     .3

  يصنع آلات مكسيقية مف خامات البيئة المتكفرة.  .4

   المحتوى العممي:

  زقزقة العصافير، صوت القرآف الكريـ مثؿ ، الأذف لسماعيا ترتاحىي أصكات جميمة الأصوات المريحة . 
 صوت الآلاتالأذف عند سماعيا , مثؿ  لا ترتاحىي أصكات  )الضجيج( الأصوات المزعجة. 
 مثؿ صكت المكسيقى .  أصبحت مرتفعة جدًاإذا  الأصوات المريحة قد تصبح مزعجة , 
  الأعصاب , و يسبب الصداعمشاكؿ في السمع , و يؤثر عمى مف ممكثات البيئة لأنو يسبب الضجيج . 
 الأجساـ. ىتزاز تحدث الأصكات نتيجة ا 
  ىي شككة معدنية تستخدـ في تدريس الصكت, ك في فحص السمع . الشوكة الرنانة 
  صوت رنيفالشككة الرنانة عند طرقيا محدثة  تيتز. 
 غشاء الطبمةاىتزاز , مثؿ : صوتالخروج الأجزاء في الآلات المكسيقية مسببة  تيتز 

ينتج  عمود اليواء في المزمارىتزاز كا صوت العود الجميؿينتج عنو  أوتار العوداىتزاز  ك صوت الطبمة ينتج عنو
 .صوت موسيقي عنو
 اكتب المصطمح العممي:( مف الكتاب المدرسي , ثـ 85( صفحة )1قـ بتنفيذ نشاط ) عزيزي الطالب:( 1نشاط )
                                             ()  . أصكات جميمة ترتاح ليا الأذف 

 أكتب المصطمح العممي:( مف الكتاب المدرسي , ثـ 86( صفحة )2قـ بتنفيذ نشاط ) عزيزي الطالب:( 2نشاط )

 (                                            أصكات لا ترتاح الأذف لسماعيا ) . 
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المريحة و  الأصواتتقارف فيو بيف بمساعدة أحد أفراد أسرتؾ صمـ جدولًا  عزيزي الطالب:(3نشاط )
 أجب عف الأسئمة التالية: ،ثـ الأصوات المزعجة

 اختر الإجابة الصحيحة مما يمي:- 

 , صكت الآلات , صكت الباعة (  رعد) زقزقة العصافير , صكت ال :ماعداجميع الأصكات التالية مزعجة  -1

 ) مرتفعة جدنا , منخفضة جدنا , ليا غرض معيف , ليس ما سبؽ (  تككف الأصكات مفيدة إذا كانت: -2

 :يعتبر الضجيج مف مموثات البيئة -فسر ما يمي 

 السبب/

 :أعط  رأيؾ في الحالات التالية-  

 كاجبؾ تجاه زميمؾ الذم يعاني مف مشاكؿ سمعية .  -1

 دكرؾ أنت ك أسرتؾ لمتقميؿ مف الضكضاء .  -2

 لبائعيف مف استخداـ مكبرات الصكتامنع -3

 بمساعدة أحد أفراد أسرتؾ وباستخداـ مسطرة أو شوكة معدنية قـ بتنفيذ عزيزي الطالب:( 4نشاط )

  -ثـ أجب عف الأسئمة التالية : ،( مف الكتاب المدرسي  87( صفحة )3نشاط ) 

 الأجساـ .                                   الصكت عفينشأ  -1

  _: اكتب اسـ الجزء الميتز في كؿ مف الآتي 

 الطبمة :  -2                           النام :                  -1

   العكد : -4              صكت الإنساف :                     -3

 تعتبر الحنجرة صندكؽ الصكت عند الإنساف . : عمؿ لما يمي تفوؽ/نشاط 
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