
ة                                    ـ2020/2021الميني والمنياج  التطويروحدة  –مركز التطوير التربوي  –التربية والتعميـ /غزة  برنامج ح ف ص ل  88|  6 ا

 الفصل الدراسي الثاني –بطاقات التعلم الذاتي 

5:بطاقة رقـ  الجياز الييكمي: الدرس الرابعة: الوحدة                       العموـ والحياةالمادة:  
 صحة وسلامة الجياز الييكمي: الموضوع سالخام الصف:

                          

 عمى أف: اً أتوقع منؾ في نياية البطاقة أف تكوف قادر : الطالب عزيزي                             

 .نسافالإ لجسـ فيتاميف )د(_الكالسيوـ  أىمية أملاح ستنتجت .1

  عمى صحة الجياز الييكمي. لممحافظة سموكياتقترح ت .2
                            

 قرأ التالي:ا ثـالصورة التي أمامؾ تأمؿ : عزيزي الطالب                          

 عمى بناء ونمو العظاـ والأسناف.لأنيا تساعد الأغذية الغنية بالكالسيوـ ينصح بتناوؿ  .1

 .(، الأسماؾ، الألباف، المكسراترالخضا) :التالية الأغذية فيعنصر الكالسيوـ كثر ي .2

 فيتاميف )د(، لأنيا تساعد في الحصوؿ عمى شعة الشمس صباحًاالتعرض لأبيُنصح  .3

 الإصابة بالكساح. حمي مفامتصاص الكالسيوـ فتالذي يساعد عمى 

 أجب الأسئمة التالية:: عزيزي الطالب                   
 ......العنصر الذي يساعد عمى تقوية ونمو العظاـ؟ .................................... اسـما  .1

 ..................................................... .اذكر الأغذية التي يكثر فييا ىذا العنصر .2

 ..............................؟ .اعد الجسـ عمى امتصاص ىذا العنصريسالذي فيتاميف الما ىو  .3

 

 :سمبينوع السموؾ ىؿ ىو إيجابي أـ تأمؿ الأشكاؿ التالية ثـ حدد عزيزي الطالب:   
 
 
 

                     

 إيجابي / سمبي             إيجابي / سمبي            إيجابي / سمبي           إيجابي / سمبي           
 

 اذكر سبباً عممياً مناسباً لمتالي:                  لجياز الييكمي، صحة الفي ضوء دراستؾ عزيزي الطالب:                
 ...............................لأشعة الشمس في الصباح الباكر............. أجسامنا يُنصح بتعريض .1

 ..........طفاليف الحميب باستمرار ...........................................أميات بإعطاء تيتـ الأ .2

 

 :الأىػػػػػداؼ

 المحتوى العممي:

 تفوؽ نشاط 

             (:2نشاط )

 :(1نشاط )

 16، ص2019المصدر: الكتاب المدرسي، ط 

 17، ص2019المصدر: الكتاب المدرسي، ط 


